
月 火 水 木 金 土

19：30～20：45

DAISUKE

LOCK
FREE STYLE

21：00～22：15

CLUB JAZZ
初級

NATSU

LOCK
FUJI

19：30～20：45

初級

KAYO

KEIICHI

19：30～20：45

HOUSE

FUJI

17：40～18：40
小学生

HOUSE初級

19：30～20：30

HIPHOP
初級入門

21：00～22：00
HIPHOP
初級入門

21：10～22：10

HIPHOP
G-TA

FUJI

NEW JACK SWING

初級入門
HIPHOP

KEIICHI

FREE STYLE

STREET DANCE

10：15～11：15

YU-KO

リフレッシュ
エアロビクス

11：30～12：30

17：30～18：30
小学生

21：00～22：00

15
30
45

10：30～11：30
ボディシェイプ＆
アロマストレッチ

KEIICHI

30
45

15
30
45

17：40～18：40

KAE

16：30～17：30
幼児

MJ Second レッスンスケジュール

16：30～17：30
幼児

HIPHOP

10：30～11：45

DAISUKE

15

YOCCHI

21：00～22：00

LEO

初級入門
トランクス

FREE STYLE

ACKO

HIPHOP
KAE

HIPHOP

30

10

11

HIPHOP

15
30
45

15
30
45

30
45

20

19

15
30
45

18

15

45
22

15
30
45

21

19：30～20：45

GIRL'S HIPHOP

12

17：00～18：00
小学生

HIPHOP初級
45

17

16

15

低学年

高学年

一般初級

NAOMI

KEIICHI

19：50～20：50

小学生
HIPHOP

LEO

ACKO

10：15～11：15
キッズダンス
幼児・小学生

10：30～11：45

↓色の区分

幼児

対象年齢なし

一般クラス

※午前中のレッスンは託児あり　　※祝日、GW、お盆、年末年始は営業いたしません　　※小学生は２１時以降のレッスンへの参加はご遠慮ください

ACKO

18：00～19：00
小学生

HIPHOP中級
ACKO

15
30


